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Geburtstage
Margret Cardinahl, 80 Jahre.
Heinz Kull, 88 Jahre.
Lothar Bratfisch, 75 Jahre.
Gisela Hadasch, 70 Jahre.
Wilfried Kleimann, 80 Jahre.

Tageskalender
Herforder Kreisblatt
Geschäftsstelle, Brüderstraße 30:
geöffnet in der Zeit von 9.30 bis
17 Uhr, � 0 52 21/59 08-0, Fax
0 52 21/59 08-37.

Notdienste
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst: � 05221 / 11 61 17 oder
0180 / 504 41 00.

Die NNotfallpraxis am Herforder
Klinikum, Schwarzenmoorstraße
70, ist montags, dienstags und
donnerstags von 8 bis 22 Uhr,
mittwochs und freitags von 13 bis
22 Uhr und am Wochenende von
8 bis 22 Uhr besetzt. 

Die zzentrale Notaufnahme des
Klinikums Herford an der
Schwarzenmoorstraße 70 ist
rund um die Uhr geöffnet, �
0 52 21/94 24 26.
Die NNotfallambulanz des Mathil-
den-Hospitals, Renntormauer 1-
3, ist rund um die Uhr besetzt, �
05221/ 59 32 99.
Kinderarzt: 18 bis 22 Uhr Dr.
Otter-Theiling/Dr. Künnemeyer,
� 05223/3254, tel. Voranmel-
dung erbeten.
Kinderärztlicher Notfalldienst: ab
22 Uhr Kinder- und Jugendklinik,
� 0 52 21/94 12 04, oder Not-
dienst-Anrufzentrale Duisburg,
� 01 80/5 04 41 00.

HNO-Notdienst: 18 bis 22 Uhr
Praxis Dr. von Gumberz, �
05221/56107 (telefonische An-
meldung erbeten). 
Von 22 bis 8 Uhr HNO-Klinik im
Klinikum Bielefeld-Mitte, �
05 21/58 10 und im HNO-Klini-
kum Minden, �  05 71/79 00.

Apotheke (von 9 bis 9 Uhr):
Merkur-Apotheke, Haferlandshei-
de 4, Herringhausen, � 05221/
380888.
Notdienst-Apotheke im Kreis Her-
ford: Kostenlose Info-Nummer
aus dem Festnetz � 08 00-
0 02 28 33 oder im Internet unter
www.akwl.de.
Augenarzt: Notdienst-Rufnum-
mer � 0180/5044100.

Senioren
AWO-Stadtteilzentrum an der
Kastanienallee 29: 10 bis 13 Uhr
Service, Beratung, Fotoausstel-
lung und Bibliothek, von 9 bis 11
Uhr Surfen im Internet,
� 8 20 51.
Diakonisches Werk: Waisenhaus-
straße1: von 14 bis 17 Uhr
Altenklub, 16 Uhr Wochenschlus-
sandacht.
Haus Unter den Linden: 10 Uhr
»Wir für Uns«-Beratung.
Johannes-Haus: in der Zeit von
10 bis 11 Uhr Gedächtnistraining,
16 Uhr evangelischer Gottes-
dienst.
Marie-Schmalenbach-Haus: 15
bis 17 Uhr Rommé, Graf-Kanitz-
Straße 5.
Heinrich-Windhorst-Haus: 1 15
Uhr Café.
Nachbarschaftszentrum Lerchen-
straße 5: ab 11.30 Uhr Kochen
und Essen.

Bäder
Freizeitbad H2O: geöffnet von 10
bis 22 Uhr (Bad) und 10 bis 23
Uhr (Sauna).
Freibad Elverdissen: 11 bis 20
Uhr geöffnet.
Freibad Im Kleinen Felde: 6 bis
19 Uhr geöffnet.

Ausstellungen
Atelier von Kirsten Serowski:
während der Öffnungszeiten
»Hochsaison«, Janup 7.
Daniel-Pöppelmann-Haus/Städti-
sches Museum: 14 bis 18 Uhr
geöffnet,
Elsbachhaus: »Pure Pracht« von
Willi Siber.
Haus Unter den Linden: während
der Öffnungszeiten »Naturträu-
me«
MARTa, Goebenstraße 4–10: 11
bis 18 Uhr » Fragen wagen –
Zusammenstöße mit der Samm-
lung Marta«, und »Freundliche
Übernahme« - Künstler zeigen
ihre Sammlung, außerdem Junge
Fotografie »Confetti for Rostock«
�  9 94 43 00.
Rathaus: 8 bis12.30 Uhr »Enge-

raner Gesichter«, Acrylbilder von
Carsten Gehring..

Kino
Capitol: TTransformers 4 - Ära des
Untergangs: 16.15, 18.15, 20.15,
22.15 Uhr. RRico, Oskar und die
Tieferschatten: 15, 17.30 Uhr.
Tinkerbell und die Piratenfee: 15
Uhr. TTammy: 22.45 Uhr. 

Veranstaltungen
DRK-Nordic Walking /Walking-
Gruppe: in der Zeit von 9.30 bis
11 Uhr Treffen der Senioren. 18
Uhr ab Parkplatz Tierpark, Ein-
führungskurse jeden 2. und 3.
Freitag im Monat, Informationen
unter der Rufnummer 0 52 21/
7 57 45 (Bernd Plöger).
Ev. Kirchengemeinde Elverdis-
sen: 9 bis 11 Uhr Gemeindebüro,
Braker Straße 16.
Haus unter den Linden: 17.30
Uhr Feierabendbühne White Cof-
fee mit Biergarten.
Jakobikirche, Radewig: 18 Uhr
Friedensgebet.
Jugendzentrum »Die 9«: 15 bis
18 Uhr Jungentag , 15 bis 18 Uhr
wechselnde Angebote Auf der
Freiheit 9.
Jugendzentrum TOTT: 17 bis 21
Uhr Jugendtreff ab 14 Jahren, 17
bis 21 Uhr Jugendberatung ab 14
Jahren, Waisenhausstraße 1.
Kneipp-Verein: 15 bis 16 Uhr
Sonniger Herbst im Haus Unter
den Linden, � 0 52 21/8 08 00.
Lebenshilfe: 14.30 bis 17 Uhr
Freizeittreff »Mittendrin«, Tri-
benstraße 12.
MS-Gruppe: 17 Uhr Treffen im
Wichernhaus, Fichtestraße 16,
Infos unter 05221/925451 (Caro-
lyn Taborsky).
1. Nordic Walking Verein: 18.30
Uhr Lauftreff, kostenlos und ver-
einsunabhängig, Dauer 90 Minu-
ten, Start Parkplatz Tierpark
Waldfrieden, Info � 99 87 37
oder www.nwvh.de.
Recycling-Börse: 10 bis 18 Uhr,
Heidestraße 7, � 1 97 19.
Schützenverein Herford-Radewig:
19 Uhr Trainingsschießen auf
dem Schießstand »Im Kleinen
Felde«. 
Stadtbibliothek: geöffnet von 11
bis 18 Uhr.
Tierpark: 10 bis 18 Uhr, Einlass
bis 17 Uhr.

– Anzeige –

Flohmarkt
auf dem Wall

Herford (HK). Der nächste
HudL-Nachbarschaftsflohmarkt
auf dem Wall Unter den Linden
findet am Samstag, 26. Juli, von
11 bis 16 Uhr statt. An etwa 120
Ständen haben Besucher die Mög-
lichkeit, zwischen Rennstraße und
Herta-Brücke nach brauchbaren
Angeboten zu stöbern. Informatio-
nen und Anmeldung im Bürger-
zentrum Haus unter den Linden
unter � 0 52 21/1 89 10 11. Das
HudL-Café hat an diesem Tag
geöffnet und bietet den Standbe-
treibern und Besuchern die Mög-
lichkeit sich zu stärken oder zu
verweilen.

Gedenken an
Abhängige

Herford (HK). Unter dem Motto
»Leben retten!« findet am Montag,
21. Juli, der 16. bundesweite
Gedenktag für verstorbene Dro-
genabhängige statt. Auf Initiative
der Drogenberatung werden da-
rum um 13 Uhr die Glocken der
Kirchengemeinde Herford-Mitte
läuten. Die Mitarbeiter der Dro-
genberatungsstelle werden den
Besuchern der Beratungsstelle mit
einem Kondolenzbuch Raum für
Trauer und Erinnerung geben. 

Vegetarisch
kochen

Herford (HK). Wer Spaß am
vegetarischen Kochen hat, ist in
einem Kurs des Landfrauenservice
richtig. »So schmeckt der Sommer
mit Obst und Gemüse« heißt ein
Workshop, der am Donnerstag,
31. Juli, um 17.30 Uhr beginnt.
Veranstaltungsort ist das Fabian-
Haus in Lübbecke, Geistwall 12.
Anmeldungen im Büro des Land-
frauenservice: � 0 57 41/85 23
per E-Mail an landfrauenservi-
ce@t-online.de.

Marcel Gröchtenmeier, Janine Stute und Dominic Peters (ehemalige
Azubis, vorne von links) werden von Anja Schwengel (IWKH) und
Alexander Blum (Schöneberg) sowie (dahinter von links) Thomas Humke

(Archimedes), Michael Schneider (H2O), Frank Klipker (Stadtwerke
Herford), Bernd Rührup (Vlotho-Marketing) und Klaus Goeke (Kreis
Herford) verabschiedet.

Wertvolle Erfahrungen
Drei Lehrlinge haben ihre Verbundausbildung im Kreis Herford beendet

H e r f o r d  (HK). Die Wirt-
schaftsinitiative des Kreises
Herford hat drei ehemalige
Azubis, die dieses Mal drei
unterschiedliche Branchen re-
präsentieren, aus der Verbund-
ausbildung verabschiedet.

Während der Feierstunde be-
tonten die junge Frau und die
beiden jungen Männer, dass sie
durch den Wechsel der Ausbil-
dungsbetriebe während der Ver-
bundausbildung wertvolle Erfah-
rungen gesammelt hätten. Janine
Stute machte ihre Ausbildung als
Kauffrau für Tourismus und Frei-
zeit beim Stadtmarketing Vlotho
und der IWKH. Marcel Gröchten-
meier lernte Koch in den Freizeit-
werken der Stadt Herford und im
Archimedes Facility-Management.
Dominic Peters ließ sich zum
Fachinformatiker ausbilden bei
Schöneberg Holding und den
Stadtwerken Herford. Über einen
erneuten Wechsel muss sich zu-
mindest Marcel Gröchtenmeier
keine Gedanken machen: Nach
Aussage seines Ausbilders ist er
im Küchenteam des H2O-Freizeit-
bades nicht mehr wegzudenken
und hat dort vorerst einen Arbeits-
platz sicher.

Auf Anne Franks Spuren
Herford (HK). Mit dem

Schicksal von Anne Frank
hat sich die Klasse HS1303
des Friedrich-List-Berufskol-
legs befasst. 

Die Vorbereitung für die
Begegnung mit Zeitzeugen
im Rahmen des Projektes
»Generationenbegegnung«,
das seit mehr als 20 Jahren
am Berufskolleg etabliert ist,
hatte viele neue Blickwinkel
eröffnet. Vor der Studien-

fahrt hatte sich die Gruppe
mit dem Leben der Familie
Frank beschäftigt – und le-
bendig wurde die Geschichte
beim Besuch des ehemaligen
Verstecks in Amsterdam. Ein
Besuch der Gedenkstätte
»Hollandsche Schouwburg«
gehörte ebenfalls zum Pro-
gramm. Ermöglicht wurde
die Reise vor allem durch die
Unterstützung der Osthus-
henrich-Stiftung, Gütersloh. 

Bibel als Leseabenteuer
Herford (HK). Die Bibel ist

eine spannende Lektüre. Sie
enthält Geschichten mit exis-
tenziellen Erfahrungen, Ge-
schichten über Hoffnung und
Zweifel, Trauer und Trost,
Freundschaft und Leben.
Christel Klein, langjährig pä-
dagogisch tätig in der evan-
gelischen Erwachsenenar-
beit, ist davon überzeugt,
dass die Bibel eine Quelle der
Inspiration ist. Sie lädt dazu

ein, mit Texten aus der Bibel
eine literarische Reise zu
unternehmen und zwar dort-
hin, wo unsere Kultur ihre
Wurzeln hat. Termin ist am
Donnerstag, 24. Juli, um 10
Uhr im HudL. Dort steht ein
gemeinsames Leseabenteuer
mit Christel Klein und der
Bibel an. Nähere Informatio-
nen gibt es im HudL unter
� 189 10 11. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Defibrillator-Schulung
Herford (HK). Was tun,

wenn jemand auf offener
Straße oder in öffentlichen
Gebäuden das Bewusstsein
verliert? Aus den »Erste-
Hilf-Kursen« kennen viele
die Wiederbelebungsmaß-
nahmen mit Atemspende
und Herzdruckmassagen.
Neuerdings sind in vielen
öffentlich zugänglichen Ge-
bäuden so genannte Laien-
Defibrillatoren verfügbar,

die mit Elektroschocks das
Herzkammerflimmern un-
terbrechen und dadurch
den normalen Herzschlag
zurückholen können. Im
Bürgerzentrum Haus unter
den Linden findet dazu am
kommenden Mittwoch, 23.
Juli, um 14.30 Uhr eine
kostenlose Defibrillator-
Schulung statt. Anmeldun-
gen unter: � 05221 /
189 1012 oder 189 1011.

Restaurant NIL
Kurfürstenstraße 4 · 32052 Herford · Telefon 0 52 21 / 18 71 90

Italienisch-deutsches Mittagsbuffet von Dienstag bis Samstag
Salate, Antipasti, leckere Pasta, Fleisch- und Fischgerichte,
ideal auch für Vegetarier ...........................................................................8.60 €
sonntags Frühstücksbuffet  ab 9 Uhr ........................................ 12.90 € 
sonntags Mittagsbuffet  von 12-14 Uhr ...................................... 18.50 €

Herford - Hiddenhausen

MITTAGSTISCH
für Freitag,
den 18. 7. 2014

Die Knolle »Das urige Kartoffelhaus«
Rathausplatz 1 · 32052 Herford · Telefon 0 52 21 / 9 93 30 20

Seefisch
auf provenzialischem Gemüse mit Basmatireis  .........................................5.95 €
Frische Blatt- und Rohkostsalate mit  Schinkenstreifen,
Knoblauchcroutons und gerösteten Kernen in einem Senf-Honig-Dressing  5.95 €
Vegetarisch: Schupfnudeln mit gebratenen Auberginen
und Tomatenwürfeln geschwenkt, mit frischem Parmesan  .........................5.95 €

Alle Gerichte auch außer Haus zum Mitnehmen!

»Mathilde kulinarisch« - die Caféteria im Mathilden-Hopital
Renntormauer 1-3 · 32052 Herford · Telefon 0 52 21 / 59 31 83

Gebr. Fischfilet
an Zitronenbuttersauce auf Porreegemüse mit Butterkartoffeln ................. 5.10 €
Geb. Frühlingsrolle
mit Hähnchen an Dip und Wildreismischung, dazu Rohkostsalat  ............... 5.10 €
Holländischer Eierpfannkuchen 
mit Gemüseragout und Käse überbacken, Mischsalat  ............................... 5.10 €

Im Menüpreis ist ein Dessert enthalten.

Elsbach Restaurant
Goebenstraße 3-7 · 32052 Herford · Telefon 0 52 21 / 28 28 28

Lasagne al Forno
in Tomatensauce, mit Käse gratiniert  ........................................................6.50 €
Thunfischsalat 
mit Ei, Zwiebeln, Peperoni in Joghurtrahm mit Baguette  ............................ 7.50 €
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen. Großes Sonntagsfrühstück im MARTa Café.

Haben Sie auch Mittagstisch-Angebote, die Sie
hier präsentieren möchten? Es berät Sie gerne:
Ralf Hagemeister, Tel. 05221 590830
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